UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitagdo: Nutricionista

Documentacdo: Renovagao de Reconhecimento do Curso - Portaria n® 1/MEC, 06/01/2012.,publicado no DOU em 09/01/2012
Documento Criagao = portaria n® 384/GR/1979, de 10/08/1979
Parecer 109/CFE/85, de 28/02/1985
Curso reconhecido pela portaria/MEC n. 249, de 25/03/1985, publicado no Diario Oficial da Unido de 27/03/1985

Objetivo: Desenvolver nos estudantes a capacidade de articular os conhecimentos biol6gicos, politicos, econémicos e sociais em
todas as areas em que a alimentagao e a nutricdo sao fundamentais para promover e recuperar a saude, bem como,
prevenir e tratar doencas de individuos e grupos populacionais, a partir de instrumental técnico e cientifico.

Desenvolver atividades no campo da nutricdo e alimentagdo humana, com percepgao critica da realidade social,
econdmica, cultural e politica, visando a garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional e do Direito Humano a Alimentacao
Adequada em nivel individual e coletivo.

Titulacao: Nutricionista

Diplomado em: Nutricédo

Periodo de Conclusao do Curso: Minimo: 10 semestres Maximo: 16 semestres
Carga Horaria Obrigatoria: UFSC: 4500 H/A CNE: 3200 H
Optativas Basico: 72 H/A Optativas Profissionais: 144 H/A
Numero de aulas semanais: Minimo: 14 Méaximo: 37
Coordenador do Curso: Prof2. Dr2. Maria Cristina Marcon
Telefone: 37219486
(01)
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UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091
Habilitagdo: Nutricionista 0
Fase 01 1
Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

Nogbes de microscopia de luz e eletrénica. Comparagdo entre células procariéticas e eucariéticas. Biomoléculas. Organizacdo molecular, ultraestrutural e funcional das células
eucaridticas animais e vegetais. Interagbes metabdlicas entre células animais e vegetais. Processos reprodutivos celulares.

BEG5101 Fundamentos da Biologia Celular Ob 54 3
Introdugao a Anatomia. Sistema Tegumentar. Osteologia. Artrologia. Miologia. Sistema Circulatério. Sistema Digestivo. Sistema Respiratdrio. Aparelho Genito-Urinario. Sistema
Endédcrino. Sistema Nervoso.

MOR5210 Anatomia Humana Ob 72 4 MOR5219
Cultura, Alimentagéo e Nutrigdo. Fatores que influenciam o consumo, habitos e préticas alimentares. Influéncia de diferentes grupos étnicos nos habitos e padrées alimentares
da populagao brasileira, destacando-se a cultura afro-brasileira, africana, indigena e da imigracdo. Processo de mudangas nos habitos e padrées de alimentacdo da populagao
brasileira.

NTR5600 Cultura, Consumo e Padroes Alimentares Ob 54 3
Contextualizacdo histdrica de territorio em alimentagao e nutricdo. Relacdo dreas de conhecimento em nutrigao e territério. Relacdo entre o conceito de saude e o Direito
Humano. Histdrico dos direitos humanos, enfocando na garantia do direito humano a alimentagao adequada e o histérico da seguranga alimentar e nutricional com enfoque no
Brasil. Direito humano a alimentagdo adequada para a promogao da Salide e Seguranga alimentar. Conceito, compreensao e significado de territdrio e territorializagdo. O
territorio em saude, alimentagdo e nutrigdo.

NTR5624 Introdugdo a Segurancga Alimentar e Nutricional Ob 72 4 NTR5601
Aspectos histéricos e socioeconémicos do desenvolvimento e da organizagdo politica da satde no Brasil e no mundo. Reforma sanitaria no Brasil. Principios e diretrizes do
Sistema Unico de Saude. Financiamento e alocagao de recursos de saude no Brasil. Sistemas comparados e reformas de sistemas de saude. Ambito de organizagdo do
sistema de atengado. Redes de Atengao a Saude.

SPB5200 Politicas Publicas em Saude Ob 54 3 SPB5100 ou

SPB5218

Evolugao do pensamento sociolégico. Contexto histdrico do surgimento da Sociologia. Correntes do pensamento social: estruturalismo, funcionalismo e materialismo. Classes
urbanas e rurais. Classes, poder e Estado no Brasil. Marginalidade social e luta de classes.

SPO5114 Sociologia e Saude Ob 54 3
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UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitagdo: Nutricionista 0

Fase 02 2

Disciplina

tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

Quimica e importancia biolégica de carboidratos, lipidios e proteinas. Enzimas. Coenzimas e Vitaminas. Bioenergética. Metabolismo de carboidratos, lipidios, aminoacidos e
proteinas. Interrelagdo e regulagao metabdlica.7

BQA5123 Bioquimica 03 - Basica Ob 72 4 BQA5124 BEG5101
Protozodrios, helmintos e artrépodos de interesse médico: Morfologia e biologia. Micologia: fungos de interesse médico. Animais pegonhentos, araneismo, escorpionismo,
ofidismo. Nogées de parasitologia e micologia aplicadas a Nutriggo.
MIP5306 Parasitologia VI Ob 72 4 BEG5101
Métodos de Estudo em Histologia. Tecido Epitelial. Tecidos Conjuntivos. Tecidos Cartilaginoso e Osseo. Tecidos Musculares. Tecido Nervoso. Sangue. Sistema Circulatorio.
Sistema Linfatico. Sistema Digestivo. Sistema Urinario. Sistema Enddcrino. Sistema Reprodutor.
MOR5118 Histologia Ob 72 4 MOR5120 ou BEG5101 eh
MOR5210
MOR?7003
Introdugdo as Politicas Publicas de Alimentacdo e Nutricdo. O Sistema de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) nas distintas esferas administrativas: municipal, estadual
e federal. Identificagdo dos programas de alimentagdo e nutricdo nos distintos territérios de pratica.
NTR5625 Politicas Publicas de Alimentacao e Nutricao Ob 72 4 NTR5602 NTR5600 eh
NTR5624
Politicas federais, estaduais e municipais promotoras da Agricultura familiar, com énfase na priorizagao da compra de alimentos de comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos. Modelos produtivos de alimentos e as possiveis implicagées dos contaminantes quimicos introduzidos nos alimentos para a satude humana,
satide ambiental e satde social. Identificar alimentos e respectivos grupos alimentares. Analisar dados sobre abastecimento de alimentos nos distintos territdrios de pratica.
NTR5626 Sistema Alimentar Ob 54 3 NTR5603 NTR5600 eh
NTR5624
Aspectos histdricos da epidemiologia e historicidade dos conceitos e uso. Conceituagao de satide e doenga. Causalidade e determinacdo do processo satide/doenga. Medidas
de mortalidade e morbidade. Delineamentos epidemioldgicos. Conceito de risco. Introdugao a bioestatistica, coleta e andlise descritiva de dados em saude, nogdes de
probabilidade, distribuicdo Normal e escore-Z, distribuicdo binomial, introdugao a estatistica inferencial.
SPB5210 Epidemiologia e Bioestatistica Ob 90 5 SPB5112 eh
SPB5127 ou
SPB5520
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UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091
Habilitagdo: Nutricionista 0
Fase 03 3
Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

Aspectos bioquimicos dos processos de digestao e absorcdo de nutrientes. Composigao e fungbes do sangue. Composicdo e fungdes do suco digestivo. Aspectos
bioquimico-fisiolégicos de doengas com implicagdes nutricionais.

BQA5104 Bioquimica 04 - Fisiologica Ob 72 4 BQA5123

Homeostase e potenciais de membrana, fisiologia neuromuscular e neurovegetativa, fisiologia enddcrina, fisiologia digestdria, fisiologia cardiovascular, fisiologia respiratéria e
fisiologia renal.

CFS5146 Fisiologia Humanall Ob 72 4 CFS7100 BQA5123 eh
MOR5118 eh
MOR5210

Técnicas de pesquisas bibliogréficas. Normalizagao do trabalho cientifico.

CIN5105 Metodologia Cientifica Ob 36 2 SPB5210

Morfologia, citologia, fisiologia e genética das bactérias. Caracteristicas gerais de virus, fungos e leveduras. Toxinfecgbes alimentares. Diagndstico bacteriolégico de alimentos.
Nogbes de microbiologia aplicadas a Nutrigdo.

MIP5118 Microbiologia I Ob 72 4 MIP7013 BEG5101 eh
BQA5123

Processo de elaboracdo de projetos e relatérios académicos em nutricdo e formas de apresentagao de trabalhos académcios

NTR1119 Introducéao a Trabalhos Académicos em Nutricato Ob 36 2 NTR5623

Magnitude dos disttrbios nutricionais em nivel mundial e no Brasil. Epidemiologia dos disturbios nutricionais: caréncias nutricionais especificas e doengas por excesso.
Transicdo epidemioldgica e nutricional. Estudo e aplicagao dos métodos de inquéritos de consumo alimentar e sécio econémico. Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional
como conceito ampliado de vigildncia em satde (consumo alimentar, sécio econémico, dados antropométricos, demograficos, epidemioldgicos e sanitarios).

NTR5120 Epidemiologia Nutricional Ob 72 4 SPB5210

Introdugao aos métodos de diagndstico nutricional individual e coletivo: métodos diretos e indiretos. Avaliagdo antropométrica nos diferentes ciclos de vida (gestante, crianga,
adolescente, adulto e idoso). Avaliagao da composigao corporal.

NTR5604 Avaliacao Nutricional Ob 72 4 NTR5102 eh
NTR5109
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UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091
Habilitagdo: Nutricionista 0
Fase 04 4
Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

Generalidades. Conservagao de alimentos através de: calor, eliminagao de dgua, frio, fermentagao. Importéncia do controle de qualidade. Processos de industrializacdo de
produtos de origem vegetal e animal.

CAL5301 Tecnologia de Alimentos lli Ob 54 3 BQA5104
Higiene e controle microbioldgico de alimentos. Mircroorganismos deteriorantes, patogénicos e indicadores. Andlise microbioldgica de alimentos: plano de amostragem,
procedimentos de coleta e de transporte de amostras. Legislacdo: padrées microbioldgicos para alimentos. Novos métodos para andlise microbioldgica de alimentos.
CAL5305 Microbiologia, Higiene e Controle dos Alimentos Ob 72 4 CAL5403 MIP5118
CAL5309 Bromatologia Ob 54 3 CAL5304 BQA5104
Interfaces entre as politicas publicas em alimentagado e nutrigao e a vigildncia sanitaria de alimentos. Responsabilidade dos servigos municipal, estadual e federal de Vigilancia
Sanitaria de Alimentos. Atuagdo de nutricionistas em relagado a qualidade dos alimentos disponiveis para a aquisicdo e consumo pela populagdo, considerando a saude
coletiva.
NTR5605 Vigilancia Sanitaria Alimentar Ob 72 4 NTR5307 MIP5118 eh
NTR5625 eh
NTR5626
Alimento, Alimentagao, Nutricao. Energia: conceito, necessidades e recomendagées. Equilibrio energético, valor energético dos alimentos. Métodos para estimativa das
necessidades energéticas. Macronutrientes, micronutrientes e dgua: propriedades, fontes, fungées, digestao, absor¢do, metabolismo, biodisponibilidade, necessidades e
recomendagbes nutricionais. Guias alimentares.
NTR5606 Nutrigdo Humana Ob 54 3 NTR5105 BQA5104 eh
CFS5146
Estruturagao do diagndstico em saude. Caracterizagao do planejamento: normativo e estratégico situacional. Elaboragdo de um planejamento estratégico situacional do
territério em saude: definicao da Imagem-objetivo, identificacdo dos problemas, priorizacdo dos problemas e planificagao de agdes de intervengao em alimentagao e nutrigao.
NTR5607 Planejamento e Programacao de Acoes em Ob 72 4 NTR5120 eh
Alimentacgao e Nutricao.
NTR5600 eh
NTR5624 eh
NTR5625 eh
NTR5626
Importancia e objetivos da Técnica Dietética e culinéria para o nutricionista. Estudo dos grupos de alimentos: qualidade, selegdo, aquisicdo (sazonalidade), pré-preparo, preparo
e conservagdo de alimentos. Aspectos sensoriais. Ficha técnica. Propriedades e modificacées fisico-quimicas dos alimentos e preparagées. Pratica culinaria de receitas
tradicionais regionais simples.
NTR5608 Técnica Dietética Ob 108 6 NTR5203 eh MIP5118 eh
NTR5626
NTR5204
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Habilitagdo: Nutricionista

UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Fase 05 5

Disciplina

tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

Processos de gametogénese e de fecundacdo. Caracterizacdo dos Periodos do Desenvolvimento Humano: Pré-embrionario, Embriondrio e Fetal. Periodos criticos do
desenvolvimento e malformagdes. Modelagem externa (face e membros). Anexos embriondrios e circulagao fetal. Desenvolvimento dos sistemas derivados do ectoderma,
mesoderma e endoderma. O papel da nutricao no desenvolvimento humano.

BEG5204 Embriologia Humana Ob 36 2 MOR5118
Bases fisicas e moleculares da heranga. Mutagdo e mutagénese. Citogenética humana. Padrées de heranga. Variagdo na expresséo dos genes. Heranga multifatorial. Erros
inatos do metabolismo. Imunogenética. Farmacogenética. Biotecnologia na produgédo de alimentos e drogas.
BEG5406 Genética Humana Ob 36 2 BEG5101
Respostas imunes especificas. Antigenos. Preparo de antigenos. Imunoglobulinas. Complemento.Preparo de antissoros. Reagées antigeno-anticorpo. Hipersensibilidade.
MIP5202 Imunologia Il Ob 54 3  MIP7004 BQA5123 eh
MOR5118
Conhecimento e aplicacdo de instrumentos para assegurar a qualidade na producdo de refeicées, buscando promogao de saude, intervindo no fluxo do processo produtivo de
uma unidade de alimentagdo e nutrigao.
NTR5611 Gestao em Unidades de Alimentacao e Nutricao Ob 108 6 NTR5121 CAL5305 eh
NTR5606 eh
NTR5608
Integragdo com as tematicas da fase.
NTR5612 Seminario Integrador | Ob 18 1
Necessidades e recomendagdes de energia e nutrientes para adulto, idoso, gestante e nutriz sadios a nivel individual e coletivo. Célculo e andlise do consumo alimentar,
planejamento e calculo de dietas para adultos, idosos, gestante e nutriz sadios a nivel individual e coletivo. Andlise do Programa de Alimentagao do Trabalhador. Praticas
culindrias para a execugao de preparacées e carddpios para as referidas populagées.
NTR5627 Nutricao e Calculo de Dietas nos Ciclos de Vidal Ob 108 6 NTR5609 ou NTR5604 eh
NTR5606 eh
NTR5608
NTR5610
(02)
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UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091
Habilitagdo: Nutricionista 0
Fase 06 6
Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto
CFS1102 Fisiologia Humana Il Ob 54 3

Histérico da atuacdo do nutricionista em satide publica e sua atuagdo nos diferentes niveis de organizacdo dos servigos de satde. Promogao e prevencdo em alimentacdo e
nutricdo nos niveis de atengao em saude. Concepgdes de educagdo e a pratica de educagao alimentar e nutricional. Intervengdo em alimentagdo e nutricado em saude publica.

NTR5613 Nutrigdo em Saude Publica Ob 72 4 NTR5306 eh NTR5604 eh
NTR5607
NTR5308

Avaliagdo da qualidade alimentar, nutricional, sensorial, higiénico-sanitaria e simbdlica da alimentagdo oferecida nas diferentes unidades produtoras de refeigées. Planejamento
de agbes de intervengao para promogao e prevengdo de satde. Controle social para garantia da qualidade da alimentagdo e do espaco produtivo.

NTR5614 Gestdo em Unidades de Alimentagao e Nutricaoll Ob 108 6 NTR5122 NTR5611

Integragdo com as tematicas da fase

NTR5615 Seminario Integrador Il Ob 18 1

Necessidades e recomendagées de energia e nutrientes para lactente, pré-escolar, escolar e adolescentes sadios a nivel individual e coletivo. Calculo e analise do consumo
alimentar, planejamento e calculo de dietas para lactente, pré-escolar, escolar e adolescentes sadios a nivel individual e coletivo. Préticas culindrias para a execugcdo de
preparagdes e cardapios para as referidas populagoes.

NTR5628 Nutricao e Calculo de Dietas nos Ciclos de Vidall Ob 108 6 NTR5152 NTR5627

Generalidades sobre Patologia: conceitos de satide/doenca. Os grandes processos mérbidos (alteracées celulares e extracelulares, processo inflamatdrio, disturbios
vasculares, disturbios de crescimento e diferenciagdo). Patologia do meio ambiente. Pratica de macroscopia dos processos patolégicos gerais.

PTL5121 Patologia Geral V Ob 72 4 BQA5104 eh
CFS5146 eh
MIP5118 eh
MIP5202 eh
MIP5306
SPB1118 Promocao e Educacao em Saude Ob 36 2
Optativa Op
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UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitagdo: Nutricionista

Fase 07 7

Disciplina

tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

Modificagbes fisico-quimicas dos alimentos na prescricao dietoterapica. Terapéutica nutricional de doengas gastrointestinais, renais, cardiovasculares e sindrome
metabodlica. Suporte nutricional. Histérico clinico nutricional e acompanhamento. Prescrigdo e elaboragao de dietas. Orientagdo alimentar.

NTR5617 Dietoterapial Ob 108 6 NTR5213 ou NTR5628 eh
PTL5121
NTR5622
Integragdo com as tematicas da fase
NTR5618 Seminario Integrador Il Ob 18 1
Histdrico de estudos em nutrigao experimental, bases tedricas e metodoldgicas. Modelos de estudos experimentais, avangos recentes e perspectivas de nutricado molecular.
Protocolos legais exigidos pelos comités de ética CEUA e CEPSH.
NTR5619 Nutrigdo Experimental | Ob 54 3 NTR5111 NTR5628 eh
PTL5121
Doengas gastrointestinais, renais, cardiovasculares e sindrome metabdlica: etiologia, quadro clinico, fisiopatologia de sinais e sintomas, evolugéo e terapéutica. Suporte
nutricional: aplicagao e técnicas.
NTR5629 Fisiopatologia da Nutricéo | Ob 72 4 NTR5132 NTR5628 eh
PTL5121
Execugao do projeto de trabalho académico sob orientagao docente.
NTR5631 Desenvolvimento do Trabalho de Concluséao de Ob 18 1 NTR1119 ou
Curso |
NTR5623
Conhecimentos bdsicos em psicologia. Histdria da Psicologia. Psicologia e Territério em Satde Mental. O modelo CAPS. Concepgées do normal versus patolégico. Aspectos
biopsicossociais envolvidos no comportamento alimentar. Transtornos alimentares. Psicologia Social: uma visdo de prevengao e promogao da saude. Interagao humana e
relagées interpessoais: aspectos interatuantes na relacdo do nutricionista com o paciente (cliente e familia).
PSI5608 Psicologia e Nutricao Ob 36 2 PSI5125
Optativa Op
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UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091
Habilitagdo: Nutricionista 0
Fase 08 8
Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

Conceito e interpretagdes de ética, bioética e moral. Bases bioéticas da discussdo na politica de educagdo ambiental e satde. Etica na produgao de alimentos de origem animal
e vegetal: modos de produgao tradicionais e humanizados. Etica e temas ligados a cidadania. Etica nas pesquisas com seres vivos. Deontologia: ética nas profissées. Codigo
de ética do nutricionista: deveres, direitos e responsabilidade social.

NTR5620 Etica e Bioética Ob 54 3 NTR5115
Humanizagao da Atengdo na Alimentagao e Nutrigao Hospitalar e Domiciliar
NTR5621 Atencéao e Assisténcia Alimentar e Nutricional Ob 54 3 NTR5611 eh
NTR5617
Terapéutica nutricional de doengas tais como: oncoldgicas, infecciosas (AIDS) e paciente critico (tfrauma e queimados), doengas pulmonares. Terapéutica nutricional de
doencas que afetam o grupo materno-infantil. Prescricdo e elaboracdo de dietas. Orientacdo alimentar.
NTR5622 Dietoterapia ll Ob 108 6 NTR5214 ou NTR5628 eh
PTL5121
NTR5617
Doengas oncoldgicas, infecciosas (AIDS) e paciente critico (trauma e queimados), doengas pulmonares. Doencas que afetam o grupo materno-infantil: etiologia, quadro clinico,
fisiopatologia de sinais e sintomas, evolugdo e terapéutica.
NTR5630 Fisiopatologia da Nutricao Il Ob 72 4 NTR5616 NTR5628 eh
PTL5121
Concluséo de projeto de trabalho académico sob orientagdo docente.
NTR5632 Desenvolvimento do Trabalho de Concluséao de Ob 18 1 NTR5631
Curso Il
As disciplinas NTR5631 e NTR5632 devem ser cumpridas por todos os alunos vinculados ao curriculo - portaria
n°177/prograd/2012
Optativa Op
92Fase e 102 Fase 9
Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto
Atividades orientadas na drea de nutrigdo clinica, no &mbito hospitalar e ambulatorial, aplicando conhecimentos de maneira a orientar condutas dietoterapicas, individualmente
ou em equipes multidisciplinares.
NTR5412 Estagio Supervisionado em Nutricao Clinica Ob 324 18
3168 Horas
Atividades orientadas na area de nutrigio em satide publica na atengdo basica no dmbito do Sistema Unico de Satide, em instituigées de educagdo, entre outras instituigées
sociais e projetos de extensdo comunitdria, desenvolvendo agées intersetoriais e atuando junto a equipes interdisciplinares.
NTR5414 Estagio Supervisionado de Nutricao em Saude Ob 324 18
Publica
3168 Horas
Atividades orientadas na drea de Gestdo em Unidades de Alimentagdo e Nutricdo, aplicando conhecimentos e instrumentos para qualidade do processo produtivo e das
refeigbes, atuando em conjunto com a equipe das unidades.
NTR5415 Estagio Supervisionado em Unidades de Ob 324 18 NTR5411

Alimentacao e Nutricao
3168 Horas
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PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitagdo: Nutricionista

| Disciplinas Optativas

102 ‘

"A carga horaria minima exigida de disciplinas opt. é de 144h/a a serem cumpridas entre a segunda e oitava fase. Sao consideradas discip.

opt. todas as discip. oferecidas nos cursos de grad. da UFSC, sendo sugeridas as disciplinas listadas abaixo.

\ Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto \
CAL5306 Desenvolvimento de Produtos e Analise Sensorial Op 54 3 CAL5301 eh
para Nutricao
CAL5304 ou
CAL5301 eh
CAL5309
CAL5307 Bioquimica de Alimentos Op 54 3 BQA5123

Fatores gerais que determinam ou modulam a absorgao, distribuigdo, metabolizagdo e excregdo de drogas. Mecanismos gerais de a¢ao de drogas. Drogas que atual no
sistema simpdtico e parassmpatico. Farmacos que atuam no Sistema Cardiovascular. Farmacos que atuam no Sistema Nervoso Central. Farmacos utilizados como
antiinflamatdrios. Farmacos utilizados como Antibiéticos e Quimioterapicos. Controle do Metabolismo de Lipoproteinas e Carbohidratos. Farmacologia do Trato

Gastro-Intestinal.

FMC5209 Interacao Farmacos e Nutrientes Op 36 2 BQA5104 eh
BQA5123 eh
CFS5146

Estudo Econémico da Produgéo de Alimentos e suas Relagées com o Meio Geogréfico, Fisico e Humano.

GCN7909 Geografia da Alimentagao Op 108 6 GCN5949

Desmistificagdo de idéias recebidas relativamente as linguas de sinais. A lingua de sinais enquanto lingua utilizada pela comunidade surda brasileira. Introdugdo a lingua
brasileira de sinais: usar a lingua em contextos que exigem comunicagdo basica, como se apresentar, realizar perguntas, responder perguntas e dar informagdes sobre alguns

aspectos pessoais (nome, enderego, telefone). Conhecer aspectos culturais especificos da comunidade surda brasileira.

LSB7904 Lingua Brasileira de Sinais | (PCC 18horas-aula) Op 72 4

Estudo de métodos indiretos de diagndstico de parasitoses. Coleta, preparacdo e conservagdo do material bioldgico. Aplicacdo de técnicas imunoldgicas e moleculares para o

diagndstico de parasitos de importdncia para humanos e veterindria.
MIP9108 Diagnostico Imuno-Molecular em Parasitologia Op 54 3 MED7003 ou
MED7002 eh
MIP5306 eh
MIP5311  eh
MIP5320

Principios gerais de primeiros socorros. Medidas de acidentes. Agdes imediatas e mediatas do socorrista em situagoes de emergéncia e/ou urgéncia. Primeiros socorros em

situacoes de emergéncia e/ou urgéncia.

NFR5128 Enfermagem em Primeiros Socorros Op 36 2

Correntes alimentares: vegetarianismo e seus tipos. Crudismo. Frugivorismo. Higienismo. Alimentagdo integral orgénica. Influéncias religiosas e filoséficas na alimentagdo:
ayurveda (hinduismo); macrobidtica (budismo e taoismo). Préticas alimentares ligadas a celebracées religiosas: judaismo, cristianismo e islamismo. Outros padrées

alimentares: alimentagdo antroposdfica. Dietas polémicas da atualidade.
NTR5209 Padrées Alimentares Op 54 3 NTR5606 eh
NTR5608

NTR5501 Programa de Intercambio Académico | Op
A disciplina NTR5501 tem como pré-requisito a Resolugao 007/CUn/99
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NTR5502 Programa de Intercambio Académico Il Op NTR5501
NTR5503 Programa de Intercambio Académico Il Op NTR5502
NTR5504 Programa de Intercambio Académico IV Op NTR5503

Estudo dos sistemas energéticos do organismo. Macronutrientes e Micronutrientes no exercicio: como, quando, quanto consumir para maximizar o rendimento. Hidratag&o.
Avaliacdo e andlise nutricional de atletas. Suplementos alimentares. Calculo e planejamento de cardapios para fase de treinamento, pré-competicdo, competicdo e

recuperagéo.
NTR5633 Nutricao e exercicio fisico Op 54 3 NTR5225 NTR5604 eh
NTR5606 eh
NTR5628

Atividade de pesquisa no laboratdrio, aplicagao de métodos quimicos e biolégicos para determinagao do valor nutricional dos alimentos.

NTR5702 Nutricdo Experimental Ii Op 54 3 NTR5619

NTR5705 Antropologia da Alimentacao Op 36 2

A disciplina se propée a abordar aspectos toxicoldgicos da exposicdo de organismos vivos, em particular humanos, a substancias toxicas de origem biolégica (toxinfeccbes e
micotoxinas) e quimica (metais, agrotoxicos, PHAs), e dos principais aditivos sintéticos e toxinas naturais, a partir da contaminagao dos alimentos, seja durante os processos
de produgdo, armazenagem, processamento, ou através de recipientes, embalagens e poluicao ambiental. Serao fornecidos os fundamentos basicos em toxicologia; a
identificagdo e estudo nos alimentos; estudo da relagao dos habitos nutricionais, condigbes sociais e de higiene, bem como a biogenética nos processos de intoxicacdo.

PTL5112 Toxicologia lll Op 54 3

Introdugdo a Patologia Ambiental. O homem e o meio. Agressao, lesdo e os fenémenos da adaptagao. Lesao por agentes quimicos terapéuticos. Lesao por agentes téxicos
né&o terapéuticos. Alcoolismo. Poluigdo Ambiental. Tabagismo. Pneumoconioses. Lesdo por agentes fisicos.

PTL5130 Patologia Ambiental Op 54 3 PTL5121

Hibridizagao. Isomeria. Conformagées. Grupos Funcionais. Hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos. Fungdes oxigenadas: Alcdois, éteres, esteres, aldeidos, cetonas e acidos
carboxilicos. Hidratos de carbono. Fungdes nitrogenadas: aminas, amidas, aminodcidos, proteinas. Polimeros e outros compostos de interesse bioldgico e tecnoldgico.

QMC5206 Quimica Orgéanica Basica Op 54 3

SPO5117 Sociologia da Alimentacao Op 36 2 NTR5607 eh
SPO5114
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Atividades Complementares 103

Disciplina

tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

NTR5800 Atividades de Ensino - Monitoria Ob 72 4

NTR5801 Atividades de Ensino - Disciplinas Optativas Ob 72 4

NTR5802 Atividades de Ensino - Cursos Extra Curriculares Ob 54 3

NTR5803 Atividades de Estagio Nao Obrigatorio Ob 72 4

NTR5804 Atividades de Pesquisa Ob 72 4
NTR5805 Atividades de Extensao Ob 72 4

NTR5806 Atividades Cientifico-Culturais e de Organizagdgo Ob 72 4

Observacgoes:

Dispensar do cumprimento da disciplina PTL5112, o aluno que cumpriu a CAL5412 no semestre 2011.2, para efeito de
integralizagéo curricular. Portaria n°244/prograd/2012.

Art. 12 - dispensar do cumprimento da disciplina NTR 5600 - Cultura, Consumo e Padrdes Alimentares - 54 horas-aula, o aluno
que migrou do curriculo 1991.1 para o curriculo 2009.1 do curso de graduagao em Nutricdo e que cumpriu a disciplina NTR
5209 - Padroes alimentares - 54 horas-aula.

Paragrafo Unico - a carga horaria da disciplina NTR 5209 cursada em substituigdo & NTR 5600, ndo podera ser computada
para a integralizagao das optativas do curriculo 2009.1. PORTARIA N 516/prograd/2013.

Art.12 - Estabelecer o cumprimento de 3150 horas-aula como pré-requisito para as disciplinas NTR5415, NTR5412 e NTR5414
da 9° e 10° fase do curriculo 2009.1, para os alunos com matricula até 2013.1, inclusive.Portaria n°217/PROGRAD/2014

- Art.2° - Estabelecer o cumprimento de 3168 horas-aula como pré-requsito para as disciplinas NTR5415, NTR5412 e NTR5414
da 9° e 10° fase do curriculo 2009.1 para os alunos com matricula a partir de 2014.1, inclusive. Portaria n®
217/PROGRAD/2014.

Paragrafo Unico - Fica estabelecido que somente os alunos com ingresso no curso a partir de 2016.1, inclusive, deverdo
cumprir essa nova disciplina - SPB5200. Portaria n°405/PROGRAD/2015.

ATIVIDADES COMPLEMNTARES - O estudante devera participar de no minimo duas das sete categorias de atividades
complementares (ACs) propostas, comprovando, um total de no Minimo 144 horas-aula de atividades, devendo o seu
cumprimento ser, prioritariamente, distribuido ao longo do curso. As ACs serao validadas pelo Colegiado do Curso de Nutricéo,
para efeito de registro no histérico escolar, de acordo com critérios estabelecidos em regulamentagéo. Portaria
405/PROGRAD/2015.

Paragrafo 2° - Fica estabelecido que somente os estudantes que ingressaram no curso a partir de 2015.1, inclusive, deverdo
cumprir obrigatoriamente as 144h/a de Atividades Complementares, sendo que os estudantes que ingressaram no curso até
2014.2, inclusive, poderao também cursar as Atividades Complementares com aproveitamento pelo curso de acordo com a

politica estabelecida pelo Colegiado de Curso. Portaria n°309/PROGRAD/2017.

Paragrafo Unico - Fica estabelecida a continuagdo da necessidade do cumprimento de no minimo 144 horas-aula de
disciplinas optativas para todos os alunos que ingressaram no curso até 20142, inclusive. Portaria n®405/PROGRAD/2015.

Data: 03/09/2018 SeTIC - Superintendéncia de Governanga Eletronica e Tecnologia da Informagdo e Comunicagao Péagina:12




UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitagdo: Nutricionista 0

Paragrafo Unico - Ficam mantidos os demais pré-requisitos ja estabelecidos para as referidas disciplinas NTR5120, NTR5604,
CFS5146 e CAL5306. Portaria311/PROGRAD/2016.

Legenda: Tipo: Ob=Disciplina Obrigatéria; Op=Disciplina Optativa; Es=Estagio; Ex=Extracurso. H/A=Hora Aula
Equivalente: Disciplina equivalente; Conjunto: Disciplinas que devem ser cursadas em conjunto
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