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CARTA DE APRESENTAÇÃO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

Prezada Coordenador(a) , 

Eu, __________________________________________________________ 
estudante regularmente matriculado(a) no Curso de Graduação em Nutrição da 
Universidade Federal de Santa Catarina, matrícula nº ___________________, solicito 
providências no sentido de regulamentar as Atividades Complementares desenvolvidas 
no decorrer de minha graduação, atendendo desta forma os requisitos de 
integralização do Currículo do Curso de Graduação em Nutrição. 

Apresento o quadro das atividades complementares, devidamente preenchido, 
assim como os comprovantes de todas as Atividades Complementares realizadas, 
anexos à esta solicitação, em formato digital.  

Caso a coordenação necessite de mais esclarecimentos, peço a gentileza de 
entrar em contato através do(s) telefone(s) (____)___________ e (____)___________  
ou através do e-mail _______________________, a qualquer momento.  
 

 

QUADRO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES  

ATIVIDADE DETALHAMENTO CARGA 
HORÁRIA 

TOTAL 
 

Categoria 1: Atividades de 
Ensino  
 

 

- - 

Disciplinas optativas regulares da 
UFSC 

  

Monitoria em disciplina regular da 
UFSC 

  

Participação em cursos 
extracurriculares 

  

Categoria 2: Atividades de 
Estágio não obrigatório  
 

 

- - 

Estágios não obrigatórios em 
empresa pública ou privada e 
organização não governamental 

  

Categoria 3: Atividades de 
Pesquisa  

 

 

- (As publicações e 
participações em 



eventos terão 
C.H. atribuída 

conforme 
regulamento) 

Iniciação científica (voluntária ou 
bolsa de iniciação científica na 
instituição) 

  

Publicação  - 

a) Artigo em periódico indexado 
internacional 

  

b) Artigo em periódico indexado 
nacional  

  

c) Artigo em periódico não 
indexado 

  

d) Resumo em eventos   

Participação em eventos 
científicos (congressos, simpósios 
e similares) 

 - 

a) Apresentação de trabalho (oral 
ou poster)  

  

b) Ouvinte   

Categoria 4: Atividades de 
Extensão (projetos e ações) 
e de Gestão  

 

 

- (As publicações 
terão C. H. 
atribuída 
conforme 

regulamento) 

Participação em projetos de 
extensão 

  

Colaborador em evento ou em 
outra atividade de extensão 

  

Publicação de material de ensino 
e/ou de divulgação científica 
(relato de experiência, cartilha, 
folder, jornal, etc.) 

  

Categoria 5: Outras 
atividades científico-
culturais e de organização  

 

 

- (As doações de 
sangue, plaqueta 
e medula terão C. 

H. atribuída 
conforme 

regulamento) 

Membro de comissão 
organizadora de eventos  

  

Ministrante de cursos, minicursos, 
oficinas, grupo de estudo em 
assunto correlato ao Curso, 
mostra, apresentação, projeto 
comentado de vídeo técnico à 
comunidade e outros.  

  

Representação estudantil 
(participação em Centro 
Acadêmico, Diretório Estudantil, 
Câmaras, Conselhos e Colegiados).  

  

Voluntariado em organizações 
governamentais ou não 
governamentais devidamente 
reconhecidas . 

  

Doação de sangue, plaqueta, 
medula. 

  

Participação em campanha de 
saúde pública (vacinação, 
epidemia, prevenção, etc.)  

  

 



Declaro que todas as informações apresentadas nesta Carta de Apresentação são verdadeiras. 

Também, declaro que todos os documentos anexos à esta carta, apresentados na forma digital, são 

cópias fiéis dos documentos originais/autênticos, sendo que estou ciente de que os mesmos estão 

sujeitos à conferência e, caso seja constatada alguma falsificação, estarei sujeito(a) às sanções cabíveis 

nas esferas administrativa e PENAL (Código Penal Brasileiro, artigos nº 297 e nº 298. Pena de até 6 anos 

de reclusão e multa).         

_________________, _____/_____/_________. 

 

 

________________________________ 

(Assinatura Digital) 


